Rozwijanie zréznicowanych form opieki diugoterminowej i
hospicyjnej (zwtaszczarodowiskowych, rodzinnych)

Legionowskie Stowarzyszenie AMICUS od 24 lipca 2009 prowadzi na terenie
powiatu legionowskiego dziatania na rzecz popravayumkowzycia ludzi starszych
poprzez rane formy opieki dtugoterminowej i hospicyjnej.

Wyspecjalizowani pracownicy prowagdz

1.0Opiek nieuleczalnie chorych w ich domach

2. Poradnictwo medyczne.

3. Wypozyczanie sprgtu medycznego dla pacjentow.

4. Zabiegi medyczne.

5. Zabiegi rehabilitacyjne.

6. Pomoc rzeczowi finansowa.

7. Pomoc osobom opiekagych s¢ chorymi poprzez instruktarz i naukvykonywania
czynngaci pielegnacyjnych.

Szczego6towy opis wykonywanych czynsoi:

1) zabiegi piet¢gnacyjno-higieniczne (toaleta ciata, toaleta jaragnaj, golenie,

pielegnacja, wioséw, zmiana bielizny osobistej égelowe)),

2) czynne poradnictwo medyczne w domu pacjenta,

3) pomoc rodzinom chorym w zakresie opieki i samajedcii,

4)wypozyczanie i zaopatrzenie w sptzehabilitacyjny,

5) pomoc socjalna

6) zabiegi medyczne (zatenie sondy daotadka, zataenie i pietgnacja rurki

tracheostomijnej, odsysanie, pighacja powiktanej stopy cukrzycowej,gimnastyka

oddechowa, podawanie lekéw doustnych, doodbytniczyechtaniajcych se przez

pompy infuzyjne, podawanie insuliny, iniekcjezgitme, domgsniowe i podskorne,

7) zabiegi rehabilitacyjne (wykonywanie masdimfatycznego¢wiczenia ogolno-

usprawniajce, nauka poruszaniasi

8) realizacja recept i zakup lekéw w aptece,

9) zaopatrzenie w artykuty sppwcze isrodki higieniczne,

10) przygotowanie paczefwviatecznych,

11) pomoc W wypayczaniu t@ek szpitalnych, materacy przeciwodjaowych,

balkonikow, kul, woézkow inwalidzkich, koncentratevdlenu, inhalatoréw, ssakow,

kaczek, basenow,

12) nauka opiekunéw i rodzin chorych jak zmiémgatrunki, jak pielgnowa
chorego gdzie szukgomocy w razie pogorszenia stanu zdrowia chorego,

udostpnianie broszur i materiatdw informacyjnych o chaigy przyczynach,

sposobach leczenia, o uprawnieniach oséb choryekldbilitacji, sanatoriow.



Uprawnienia oséb wykonupcych zadanie:
1 osoba
uprawnienia do wykonywania zawodu,
ukonczone kursy:
-kurs kwalifikacyjny w dziedzinie piegniarstwa , opieki dlugoterminowej,
- kurs pietgniarstwasrodowiskowo - rodzinnego,
-kurs w zakresie opieki paliatywnej ,
-kurs specjalistyczny w zakresie Resuscytacjiz&niowo - Oddechowej,
-kurs ratownictwa medycznego,
-kurs promocji zdrowia i prewencji chorob uktaduenia ,
- kurs leczenia ran przewlektych,
-kurs organizacji i zarglzania dla pielgniarek i potanych.

2 osoba

ukonczone kursy:

-kurs kwalifikacyjny w dziedzinie piegniarstwa , opieki dlugoterminowej,
- kurs pietgniarstwasrodowiskowo - rodzinnego,

-kurs w zakresie opieki paliatywnej ,

-kurs ratownictwa medycznego,

- kurs leczenia ran przewlekiych.

3 osoba

ukonczone kursy:

-kurs kwalifikacyjny w dziedzinie piegniarstwa , opieki dlugoterminowej,
- kurs pietgniarstwasrodowiskowo - rodzinnego,

Sposob rekrutacji uczestnikow
1) zgtoszenia indywidualne do Parafii MatkiZ&p Fatimskiej i Legionowskiego
Stowarzyszenia AMICUS chorych, starszych, ktéryalezy sie zaopiekowa lub
wspomac rodziny,
2) zgtoszenia przez opiekunéwisgadow o konieczri@i pomocy osobom
niepetnosprawnym, schorowanym.
Chorzy w wieku starszym , preferowane osoby pooka #ycia, biedne, samotne,
lub takie ktérym rodzina nie jest w stanie zapewapieki (pracujce dzieci, dzieci
mieszkajce oddzielnie, osoby mgge trudne warunki lokalowe). Zamieszkanie
powiat legionowski ze szczegolnym uwadshieniem Legionowa i Wieliszewa.

Planuje s} objecie opiel przez okres od ok. 90 pacjentdéw darvi@ oraz 5
pacjentow do opieki dtugoterminowe;j.

Zadanie bdzie realizowane do 31 grudnia 2009 r.



